
高速バス
約2時間30分

約1時間10分

新幹線
約2時間

約30分～
1時間20分

約1時間～
1時間30分

大阪駅

羽田空港
高松空港

徳島空港

高松駅

東
讃
エ
リ
ア

or

さぬき市商工観光課
〒769-2101

香川県さぬき市志度5385-8

TEL 087-894-1114

一般社団法人 さぬき市観光協会
〒769-2101

香川県さぬき市志度5385-8

TEL 087-894-1601

三木町地域活性課
〒761-0692

香川県木田郡三木町大字氷上310

TEL 087-891-3320

一般社団法人 三木町観光協会
〒761-0692

香川県木田郡三木町大字鹿伏310 ベルシティ内
TEL 087-802-5510

東かがわ市地域創生課
〒769-2792

香川県東かがわ市湊1847-1

TEL 0879-26-1276

一般社団法人 東かがわ市観光協会
〒769-2792

香川県東かがわ市湊1847-1

TEL 0879-26-1276

東
讃
エ
リ
ア
は
香
川
県
の
東
部
に
位
置
し
、西
に
県
庁
所
在
地
で
あ
る
高
松
市
、東
は
徳
島
県
鳴
門
市
に
隣
接
し
て
い
ま
す
。関
西
方

面
か
ら
は
高
速
道
路
を
利
用
し
て
約
2
時
間
か
ら
2
時
間
半
と
比
較
的
近
く
関
西
方
面
か
ら
の
玄
関
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内
海
に
面
し
た
さ
ぬ
き
市
や
東
か
が
わ
市
で
は
豊
富
に
獲
れ
る
新
鮮
な
魚
介
類
を
は
じ
め
、「
ひ
け
た
鰤
」「
牡
蠣
」な
ど
の
養
殖

も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
平
野
部
で
あ
る
三
木
町
で
は「
い
ち
ご
」や「
米
」が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。地
域
な
ら
で
は
の
食
や

四
国
巡
礼
、ア
ウ
ト
ド
ア
な
ど
、温
暖
な
瀬
戸
内
の
気
候
の
中
で
非
日
常
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め
る
エ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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兵庫県

岡山県

広島県

山口県

島根県

愛媛県 和歌山県

香川県
大阪府

高知県

徳島県
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●お問い合わせ

●アクセス

四国周辺MAP

東讃エリア

白鳥神社は日本武尊の霊が白鳥と
なって舞い降りた場所に神陵をつくっ
たのがはじまり。寛文4年（1664）、高松
藩主松平頼重公が社殿を再建し、幕
府の朱印地として保護されました。
東かがわ市の特産品にちなんだ「ハマ
チみくじ」や四季折々に模様を変える
「かざぐるま回廊」なども人気です。

白鳥神社 東かがわ市

さぬき市

三 木 町

東かがわ市松原69

TEL.0879-25-3922

「風待ちの港」「讃岐三白の産地」として江戸時代から栄
えてきた引田。往時のにぎわいを今に伝えるアンティー
クなまち並みがあります。元豪商の邸宅・讃州井筒屋敷
などに立ち寄りながら、味わい深いまちを歩きましょう。

引田まち並み 東かがわ市

東かがわ市引田2163（讃州井筒屋敷）
TEL.0879-23-8550

四国遍路
四国霊場上がり三ヵ寺
四国遍路とは弘法大師空海が修行を行っ
た88ヶ所の霊場を巡る旅。全長約1,400ｋ
ｍに渡ります。東讃エリアには上がり３ヵ寺
があり、旅の締めくくりと
なります。1,200年以上
続く巡礼文化、結願へと
続く東讃エリアで心の旅
をしませんか。

第８６番札所 志度寺
さぬき市志度1102 TEL.087-894-0086

第87番札所 長尾寺
さぬき市長尾西653 TEL.0879-52-2041

第88番札所 大窪寺
さぬき市多和兼割96 TEL.0879-56-2278

Culture

healing trip

東讃エリア観光振興連携事業

獅子家の舞ちゃん
マスコットキャラクター

さっきーちゃん
マスコットキャラクター

てぶくろマン
マスコットキャラクター

さ
ぬ
き
市

東
か
が
わ
市

三
木
町

大串自然公園

白鳥神社

嶽山（だけやま）「天空の鳥居」

香川県
東讃エリア観光ガイド

薬師堂にある静御前の墓

ヤマトタケルノミコト

大坂峠は瀬戸内海のパノラマを眼下に望み、ま
た、天候の良い日には、本州も見える絶景ス
ポット。源平合戦の折に、屋島へ向かう源義経
が通ったことでも有名です。

大坂峠 東かがわ市

井戸地区中代の鍛冶池のほとりに老松
の木立ちに囲まれて「静薬師庵」があ
り、源義経の愛した静御前の墓と伝わる
五輪塔があります。

静薬師庵

源氏と平家が激闘を
繰り広げたと伝わる
志度浦の地。源義経
ゆかりの十二本松が
あったとされます。

さぬき市

さぬき市
源平合戦ゆかりの地源平合戦ゆかりの地

さぬき市

「日本の白砂青松100選」などにも選ばれ
た名勝。樹齢600年以上の松を含む松群
が約1kmに渡って続き、県内有数の海水
浴場としても賑わっています。

津田の松原

TEL.087-894-1114

（さぬき市商工観光課）

癒
し
の
文
化

癒
し
の
文
化

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

WEB

松ヶ崎
義経十二本松

源義経と恋仲にあったとされ、悲恋
の末に長尾寺で得度し髪を納めた
とされる静御前の剃髪塚が祀られ
ています。

長尾寺
静御前剃髪塚



三 木 町

Food

癒
し
の
体
験

癒
し
の
体
験

さぬき市

さぬき市

さぬき市

三 木 町

東かがわ市

東かがわ市

五感を満たす癒しの食を発見する旅。五感を満たす癒しの食を発見する旅。

さぬき市

県産ぶどうを原料にワイン
を醸造。香川県オリジナル
品種など香り高
く味が濃いのが
特長です。

さぬきワイン

さぬきワイナリー
さぬき市小田2671-13

TEL.087-895-1133

東かがわ市五名1400

TEL.0879-29-2832

さぬき市

県内有数の生産量を誇る志度湾
の牡蠣。粒ぞろいで
味が良いことで
定評。殻付き牡
蠣を鉄板で
焼く「牡蠣焼
き」は毎年大
人気です。

牡蠣

日本ドルフィンセンター
えさやりや一緒に泳ぐドルフィンスイム
などプログラムが盛りだくさんです！

東かがわ市は国産手袋の全国シェア9割を誇
る、手袋シェア日本一のまち。手袋のアウトレッ
ト店や手袋を「アート」として展示している手袋
ギャラリーがあります。

さぬき市津田町鶴羽1520-130

TEL.0879-23-7623

しろとり動物園

手袋

動物の赤ちゃんにミルクを飲ませたり、他
の動物たちへ餌をあげたり、動物とのふ
れあいが楽しめる小さな動物園です。
東かがわ市松原2111

TEL.0879-25-0998

日本手袋工業組合
東かがわ市松原1810-1

TEL.0879-25-3208

ロフト付きコテージや眼下に瀬戸
内海を望む絶景ポイント。宿泊は
もちろん、バーベキューなども楽し
める人気エリアです！

シーサイドコリドール

さぬき市小田2671-88

TEL.087-895-1150

TEL.087-894-1114

（さぬき市商工観光課）

東かがわ市

江戸時代から伝統製法を守り続
けている高級な砂糖。深みのある
上品な甘さが特徴で、干菓子とし
てお茶うけに、料理や菓子作りに
も人気です。

和三盆 東かがわ市

夏には鹿、冬には猪と、それぞれの季節に
おいしくなるお肉を使用しており、使われる
部位も様々なので、より深くジビエの魅力に
触れられます。

ジビエ 東かがわ市

どんぐりころころ
三木町小蓑929-3

TEL.087-899-1099

小蓑米や、猪肉のハンバーグなど
が食べられる農村レストラン。毎週
日曜日にオープンしています。
※要予約

和三盆型抜き体験
粉状の和三盆糖に霧吹きで湿り気を与
え、ふるいにかけてダマをなくし、好きな木
型につめて取り出します。できたての和三
盆は半生状態、作ったひとしか味わえな
い口あたりです。

東かがわ市引田2163（讃州井筒屋敷）
TEL.0879-23-8550

いちご狩り
三木町で女峰いちごを栽培するいちご
農家です。酸味と甘味のバランスが最高
の女峰いちごを一粒一粒心を込めて栽
培しています。
苺ファーム森本
三木町井戸2100-1

TEL.087-890-3035

三 木 町小蓑農村生活体験
昔ながらの田舎暮らしが体験できる宿です。小蓑で採れた米や
新鮮野菜をおくどさんで調理したり、薪で沸した五右衛門風呂に
入ったり…、日常生活では経験できない楽しさがここにあります。

昭和の宿こみの
三木町大字小蓑926

桐下駄
事前予約で桐下駄鼻緒付け体験も
可能です！
山西商店
さぬき市志度5382-33

TEL.087-894-0306Experience

太古の森
「讃岐百景」のひとつ、「山大寺
池」のほとりにある森。2700本の
メタセコイアの森と恐竜のオブ
ジェがあります。
三木町大字上高岡2547-1

三 木 町虹の滝
讃岐百景のひとつに数えら
れる景勝地。雄滝・雌滝のふ
たつの滝からなっており、た
ちのぼる水煙に日光が映えて
美しい七色の虹を描きだすこ
とから、「虹の滝」とよばれる
ようになりました。

大串半島
瀬戸内海国立公園の一角にある
半島。正面に小豆島を始め、島々
や航行する船を眺めることがで
き、初日の出の穴場スポットでも
あります。

東かがわ市

さぬき市

湖畔にあるキャンプ場。デイキャン
プもでき、カヌー体験やバーベ
キューも楽しめます。

大池オートキャンプ場

東かがわ市引田3066-1

TEL.0879-33-7168

三 木 町

標高204m、散策が楽しめる
登山道に、鎖場のある岩場
と、変化に富んでおり、アス
レチック感覚で登山が楽し
めます。

嶽山

東かがわ市

東かがわ市のインスタ映えスポット。引田港
の防波堤約140ｍにわたって、たくさんの壁
画が連なっているのでお気に入りの作品と一
緒に写真を撮ってみてはいかがでしょうか。

湾岸アート

東かがわ市

引田不整合、ランプロファイア岩脈
や絹島柱状節理など、悠久の時を
経て誕生した大地の変動を海上か
ら楽しめます。

ジオサイトクルーズ

東かがわ市引田2372（てんぐ邸内）
TEL.090-5718-3534

運航は4月～9月の土日祝
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安戸池はハマチ養殖に日本で初めて
成功した地。飼料の質や与え方にも
工夫を凝らしたブランド
鰤の「ひけた鰤」はまさに
絶品です。

ひけた鰤 東かがわ市

小蓑米
こみの

三 木 町
木田郡三木町井戸2316-4

TEL.087-891-0181

新鮮で美味しい旬のお野菜やお
惣菜、お菓子にパン、素材にこだ
わったラーメン屋、イタリアン、お
腹をすかせてお越しください。

IDO MALL イドモール
三 木 町

自由すぎる動物園！？自由すぎる動物園！？

イルカとのふれあいイルカとのふれあい

日本一の生産量日本一の生産量

ひけた鰤MAP▶

雄滝 雌滝

大串半島

道の駅
津田の松原

引田まち並み

大坂峠

とらまる公園

白鳥神社

道の駅みろく亀鶴公園

おへんろ交流サロン
道の駅ながお

みろく自然公園

津田の松原
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