
近年来，随着增强健康、环游能量景点和网络的普及，体验“四国遍
路”的年轻人和外国人出现了增加。
出生于赞岐的弘法大师空海曾在此地八十八所灵场（寺院）进行修
行，四国遍路是指云游此八十八所灵场之旅，旅程全长大约为1,400
公里。据说，这条巡礼之路于815（弘仁6）年，弘法大师42岁时开创，
至2014（平成26）年，迎来了开创1,200周年。
“同行二人”是写在遍路香客斗笠上的一句话，这句话意味着即使旅
程是单身一人，也会受到大师的保佑，与大师一同穿越险峻的山路、
石阶、田野、海边等四国的所有地形，接触各种文化、各种人，秉持祈
愿健康、供奉、修行、疗愈等各自的心愿，完成心灵之旅。
赞岐市内建有第86番志度寺、第87番长尾寺、第88番大洼寺，是漫
长旅程的收官之地。
您不妨来接触一下1,200年以上不断传承的巡礼文化，在巡礼终点
地赞岐市体验一番心灵之旅。

第86番札所 志度寺
幽静的寺院内坐落着高松藩主松平赖重修建的正殿（国家指
定重要文化遗产）及高33米的五重塔、仁王门、据传为运庆制
作的木造金刚力士像等众多精彩看点。此外，这里还有“海女
玉取（渔女取回宝玉）传说”中的“海女之墓”及庭园师匠重森
三玲设计创作，表现了玉取传说风韵的“无染庭”等景点。

遍路交流沙龙
这里展示了大量有关遍路文化的珍贵资
料，是一处可供遍路香客和游客、当地居民
等人士交流的休息场所。

第87番札所 长尾寺

长尾寺因观音菩萨而深受敬仰。位于山门前的“经幢”已入
选国家重要文化遗产，向人们诉说着这座名刹从镰仓时
代繁荣至今的历史神韵。此外，相传与源义经相恋，在经
历了一场悲恋后的静御前在长尾寺剃度，时至今日，这里
还祭奉了葬有静御前头发的剃发冢。

位于长尾寺近旁，可
作为休息处进行使
用。这里展示了装裱
挂轴，还办理遍路
体验及巡礼旅行团
的报名。（需要预约）

大洼寺是“结愿寺”即四国遍路的最后一站。

这所寺院位于标高774米的女体山山麓，正

殿与相连接的奥殿多宝塔巍然耸立，洋溢着

幽静祥和的意境。结束了漫长旅程的遍路香

客所使用的金刚杖将被纳入宝杖堂内，经

过“大护摩”仪式后获得供奉。此外，每逢秋

天，二天门前的槭树和相传树龄达700年的

银杏便会展现鲜艳的色彩，使得这里成为

一处观赏红叶的名胜之地。每年此时，便有

众多游客前来参拜，热闹非凡。

第88番札所 大洼寺日本遗产 四国遍路
最后三所寺院

四国遍路于2015（平成27）年4月
成功入选“日本遗产”。
日本遗产是指对地区的有形与无形文化遗产进行一揽子认定，作
为促进振兴旅游等地区活性化项目，由文化厅创设的制度。评选标
准为，具备以简明易懂的方式传播历史价值和历史意义的情节性，
也能向海外传播其魅力。

遍路香客接待处 Tsubomi庄
长尾寺
近旁

悠闲漫游
四国遍路

弘法大师空海之像

四季迥异美景，洋溢着怀旧风情的“最后三所寺院遍路”

符合自身风格的寺院环游

趣味话题

拜，热闹非凡。

大洼寺的
红叶是
必看景点
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遍路司之会
该会正在赞岐市开展传播四国遍路知识的活
动。如提前预约，可提供导游服务。

导游志愿
者
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